
月 日 献 立 名 熱量 (kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

12/２ ごはん さけのみりん焼き ぶた肉・さけ あきたこまち にんじん・こまつな
や

すきやき煮 焼き豆腐・みそ じゃがいも ごぼう・たまねぎ
に

（月） じゃがいものみそ汁 ８０５ 油揚げ こんにゃく さやいんげん
しる

ジャージーヨーグルト 牛乳・ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ね ぎ

12/３ ごはん いかごまフライ いか・ぶた肉 あきたこまち だいこん・えだまめ

きりぼし大根の煮物 ７７４ がんもどき こんにゃく にんじん・しいたけ
だいこん に も の

（火） 白菜のみそ汁 みそ・牛乳 はくさい・ごぼう
はくさい しる

12/４ ごはん ほたてのスープ ぶた肉・牛乳 あきたこまち 赤パプリカ・たまねぎ

しゅうまい（えび・きのこ） ７８１ しゅうまい キャベツ・こまつな

（水） 厚揚げと野菜の中華炒め ほたて・厚揚げ ブロッコリー
あ つ あ や さ い ちゆうかいた

12/５ （セルフサンド） たまねぎ・キャベツ

バーガーパン ７８６ ハムチ -ズフライ バーガーパン 赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・コーン

（木） ハムチーズフライ サラダ とり肉・牛乳 じゃがいも セロリ・こまつな

ポトフスープ トマト

12/６ バターチキンカレーライス とり肉 あきたこまち トマト・たまねぎ・キャベツ

梅ドレッシングサラダ ８４５ 竹輪 じゃがいも こまつな・きゅうり・コーン
うめ

（金） ひんやりマンゴー 牛乳 にんじん ・マンゴー・うめ

12/９ ごはん とり肉の塩こうじ焼き とり肉・ぶた肉 あきたこまち ふき・にんじん
にく しお や

ふきと根菜のきんぴら ７３５ 豆腐・かまぼこ こんにゃく だいこん・しいたけ
こんさい

（月） 岩のりのすまし汁 のり・牛乳 ねぎ
いわ じる

12/10 みそラーメン ぶた肉 中華めん にんじん・たまねぎ

野菜いため ７８６ みそ キャベツ・きくらげ
や さ い

（火） (↑ ラ -メンにいれてもおいしいよ♪ ) 牛乳 にら・ねぎ・コーン

コーンフライ もやし

12/11 ごはん ハンバ -グきのこソ -ス ぶた肉・卵 あきた とんぶり ･たけのこ ･ねぎ

とんぶりツナサラダ ７６６ ツナ・豆腐 こまち し め じ ・ ま い た け ・ た ま

（水） かきたま汁 牛乳 ねぎ・赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
じる

12/12 ごはん さばのしょうが煮 さば・ぶた肉 あきたこまち にんじん・だいこん
に

根菜とはるさめのうま煮 ７５５ はるさめ・みそ にら・キャベツ
こんさい に

（木） キャベツのみそ汁 油揚げ・牛乳 たけのこ
しる

12/13 ごはん 三 色そぼろ ぶた肉 あきたこまち キャベツ・きゅうり
さんしよく

野菜のアーモンドあえ ８７６ おから ｱｰﾓﾝﾄﾞ・こんにゃく にんじん・ねぎ
や さ い

（金） さつま汁 みそ・牛乳 さつまいも えだまめ
じる

12/16 ごはん 八宝菜 ぶた肉 ･うずら卵 あきた にんじん・はくさい
はつぽうさい

はるまき ７７７ めかぶ ･かまぼこ こまち チ ン ゲ ン サ イ ・ た け の こ

（月） 男鹿めかぶのすまし汁 豆腐・牛乳 きくらげ・もやし・ねぎ
お が じる

※ 裏面があります
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月 日 献 立 名 熱量 (kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

12/17 ごはん ぶた肉のしょうが焼き ぶた肉・みそ あきたこまち にんじん・きゅうり
にく や

マカロニカレーサラダ ７９８ ﾎﾞﾛﾆｱｿｰｾｰｼﾞ マカロニ コーン・こまつな

（火） しめじとがんものみそ汁 がんもどき ･牛乳 しめじ・たまねぎ
しる

12/18 ごはん だいこんのみそ汁 赤魚・ぶた肉 あきたこまち だいこん・たまねぎ
しる

赤魚のごまじょうゆ ７７８ ひじき・厚揚げ ごま 赤・黄パプリカ・ねぎ
あかうお

（水） ひじきのカラフル炒め みそ・牛乳 さやいんげん・ごぼう
いた

12/19 米粉パン バター ウインナー 米粉パン キャベツ・きゅうり
こ め こ

ジャーマンポテト ８３５ とりにく・えび バター 黄パプリカ・たまねぎ

（木） えびサラダ オニオンスープ 牛乳 じゃがいも ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・しいたけ

～クリスマス献立～
こんだて

12/20 ビーフハヤシライス 牛肉 あきたこまち にんじん・トマト

キャベツと ８６５ ロースハム じゃがいも しめじ・たまねぎ

（金） パインのサラダ 牛乳 ケーキ キャベツ・パイン

セレクトケーキ きゅうり・コーン

（ ﾁｮｺﾚｰﾄ・ ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ）

1 2 / 2 3 ごはん おでん煮 とり肉・さんま あきたこまち まいたけ・はくさい
に

みぞれさんま ７５０ 昆布・油揚げ せり・だいこん

（月） まいたけのみそ汁 竹輪 ･みそ ･牛乳 にんじん
しる

12/24 親子うどん 卵・とり肉 うどん えだまめ・たまねぎ・ねぎ
お や こ

野菜のごまあえ ７４７ なると ごま に ん じ ん ・ し い た け ・ も や
や さ い

（火） あきたどっさりミートボール 牛乳 し・こまつな・キャベツ

12/25 ごはん ぶた肉 あきたこまち ねぎ・たけのこ

マーボー豆腐 バンバンジー ７９０ とり肉 ワンタン もやし・きゅうり
ど う ふ

（水） ワンタンスープ 豆腐・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・こまつな

こんげつ じばさんぶつ

こまつな ねぎ えだまめ

ほうれんそう キャベツ

だいこん はくさい ふき

たまねぎ しいたけ しめじ

まいたけ きくらげ 豆腐
と う ふ

厚揚げ じゃがいも めかぶ
あ つ あ

ぶた肉 牛肉 ｼﾞｬｰｼﾞｰﾖｰｸﾞﾙﾄ
に く ぎゆうにく

あきたこまち 卵 牛乳
たまご ぎ ゆ う に ゆ う

    ～ 給食の人気メニューをご家庭で ～ 

あかうおのごまじょうゆがらめ 

 

（材料 約 4人分） 

・赤魚切り身・・・・４切れ（ひと切れ 約７０ｇ） 

・酒・・少々 

・片栗粉 

・揚げ油 

＜たれ＞ 

・しょうゆ・・・大さじ２ 

・みりん・・・・大さじ１ 

・砂糖・・・大さじ１と 1/2 

・おろしにんにく・・・小さじ１ 

・おろししょうが・・・小さじ１ 

・炒りごま・・・小さじ１ 

① たれは火にかけて煮とかす。 

② 赤魚は酒を少々ふり、片栗粉をつけて揚げ、熱いうちにたれ

をからめて、仕上げにごまをふる。 

 

※ たれはからめやすいように多めの分量にしてあります。甘

めの味付けなので、おこのみで加減してくださいね。 

 




