
月 日 献 立 名 熱量 (kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

11/１ ごはん 三 色そぼろ ぶた肉 あきたこまち キャベツ・きゅうり
さんしよく

野菜のアーモンドあえ ８１７ おから ｱｰﾓﾝﾄﾞ・こんにゃく にんじん・ねぎ
や さ い

（金） さつま汁 みそ・牛乳 さつまいも えだまめ
じる

11/５ 聴覚・視覚のみ給食 ベーコン・卵 スパゲティ た ま ね ぎ ・ ピ ー マ ン ・ し い

ナポリタン ツナサラダ ８１５ ぶた肉・ツナ た け ・ え だ ま め ・ に ん じ ん

（火） 青菜と 卵 のスープ とり肉・牛乳 こまつな ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｶﾘﾌﾗﾜｰ
あ お な たまご

11/６ ごはん いわしごま煮 とり肉 ･いわし ･昆布 あきた にんじん・だいこん
に

おでん煮 ７８２ がんもどき・油揚げ こまち せり・はくさい
に

（水） せりとまいたけのみそ汁 竹輪・みそ・牛乳 こんにゃく まいたけ
しる

11/７ （セルフサンド）バーガーパン えびかつ バーガーパン にんじん・たまねぎ

えびカツ 野菜サラダ ７８７ 牛乳 押し麦 キャベツ・きゅうり
や さ い

（木） ほうれんそうと麦のポタージュ ほうれんそう・コーン
むぎ

11/８ ビーフハヤシライス 牛肉 あきたこまち たまねぎ・しめじ

野菜ソテー ８５２ 魚肉ソーセージ じゃがいも トマト・キャベツ
や さ い

（金） ぶどうゼリー 牛乳 にんじん・コーン

11/11 ごはん てりやきチキン とり肉・昆布 あきたこまち にんじん・しいたけ

すき昆布の煮物 ７７８ さつま揚げ ･みそ こんにゃく こなつな
こ ん ぶ に も の

（月） 青菜とたまねぎのみそ汁 厚揚げ・牛乳 たまねぎ
あ お な しる

11/12 広東麺 きんとんパイ ぶた肉 中華めん キャベツ・たまねぎ
かんとんめん

野菜のとろみ炒め ８４０ 牛乳 きんとんパイ はくさい・にら・にん
や さ い いた

（火） （↑めんの上にのせてね♪） じん・きくらげ
うえ

11/13 ごはん ぶた肉のしょうがやき ぶた肉 あきたこまち にんじん・きゅうり
にく

マカロニカレーサラダ ８０８ ﾎﾞﾛﾆｱｿｰｾｰｼﾞ マカロニ コーン・こまつな

（水） しめじとがんものみそ汁 がんもどき ･牛乳 しめじ・たまねぎ
しる

11/14 ごはん さばみそ煮 さば・ぶた肉 あきたこまち にんじん
に

肉じゃが ７８１ もずく・豆腐 じゃがいも たまねぎ・ねぎ
にく

（木） もずくのすまし汁 みそ ･竹輪 ･牛乳 こんにゃく えだまめ
じる

11/15 ごはん 酢豚 野菜の中華あえ ぶた肉・ツナ あきた に ん じ ん ・ た ま ね ぎ ・ た
す ぶ た や さ い ちゆうか

はくさいスープ ８５５ 肉団子 ･ベ ーコン こまち け の こ ・ ピ ー マ ン ・ し い

（金） 元気ヨーグルト 牛乳 ･ヨーグルト たけ・ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・はくさい
げ ん き

11/18 ごはん 納豆 とり肉・たまご あきたこまち だいこん・えのきだけ
なつとう

厚やきたまごのきのこあん ７８９ 豆腐・竹輪 こんにゃく ほうれんそう・ごぼう
あつ

（月） 筑前煮 だいこんのみそ汁 納豆・牛乳 にんじん・たけのこ
ち く ぜ ん に しる

11/19 ごはん ぎょうざ とり肉 ･ベーコン あきたこまち ｷｬﾍﾞﾂ・ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ ﾊﾟﾌﾟ

野菜とナッツの炒め物 ７８４ ぎょうざ ｶｼｭｰﾅｯﾂ ﾘ ｶ・ たまねぎ・にんじ
や さ い いた もの

（火） チンゲンサイのスープ 牛乳 ん・もやし・ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

※ 裏面があります
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月 日 献 立 名 熱量 (kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

キャベツ・とんぶり

11/20 ごはん チーズハンバーグ ハンバーグ あきたこまち きゅうり・にんじん

とんぶりと野菜の梅あえ ７８６ 竹輪・とり肉 チーズ しいたけ・しめじ
や さ い うめ

（水） きのこのスープ 牛乳 セロリ・こまつな

11/21 米粉パン ブルーベリージャム アジフライ 米粉パン こまつな・キャベツ
こ め こ

アジフライのタルタルソース ８４６ 卵・とり肉 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・たまねぎ

（木） まめまめサラダ ポトフスープ 大豆・牛乳 じゃがいも トマト・きゅうり

11/22 ポークカレーライス ぶた肉 あきたこまち たまねぎ・にんじん

野菜ソテー ８６９ ベーコン じゃがいも キャベツ・みかん
や さ い

（金） みかん 牛乳 ブロッコリー

11/25 ごはん とり肉・卵 あきたこまち にんじん・たまねぎ

ほっけ甘みそやき 親子煮 ７６５ ほっけ・油揚げ こんにゃく ごぼう・しいたけ
あま お や こ に

（月） 根菜汁 みそ・牛乳 じゃがいも ねぎ・こまつな
こんさいじる

11/26 かきあげうどん ツナ うどん にんじん・ごぼう・ねぎ

野菜のゆかりあえ ７９４ なると どらやき こまつな・キャベツ・きゅ
や さ い

（火） ミニどらやき（こしあん） 牛乳 うり・しいたけ・たまねぎ

11/27 ごはん ポークケチャップ ぶた肉・油揚げ あきたこまち たまねぎ・きゅうり

はるさめサラダ ７７８ ロースハム ･みそ じゃがいも ほうれんそう

（水） じゃがいものみそ汁 春雨・牛乳 にんじん
しる

11/28 ごはん おかかさんま さんま・ぶた肉 あきたこまち はくさい・だいこん

韓国風煮 ７６７ とり肉・竹輪 こんにゃく ごぼう・にんじん
か ん こ く ふ う に

（木） こまつなのスープ 牛乳 たけのこ・こまつな

11/29 ごはん とりのからあげ とり肉 あきたこまち きゅうり・キャベツ

野菜のパリパリ漬け ８２６ 豆腐 にんじん・だいこん
や さ い づ

（金） なめこのみそ汁 牛乳 なめこ・おおば
しる

こんげつ じばさんぶつ

こまつな ねぎ えだまめ

ほうれんそう キャベツ

だいこん はくさい とんぶり

たまねぎ しいたけ しめじ

まいたけ じゃがいも

きくらげ

豆腐 卵 牛乳 大豆
と う ふ たまご ぎ ゆ う に ゆ う だ い ず

ぶた肉 牛肉 あきたこまち
に く ぎゆうにく

プラムゼリー りんごゼリー

○ １１月２０日は地場産デー
じ ば さ ん

県内産の食材をふんだんに使ったメニューに
けんないさん しよくざい つか

なります。お楽しみに！！
たの

※ 中・高等部の熱量(kcal）を表記しています。
ちゆう こ う と う ぶ ねつりよう ひようき

※ 食材調達の都合により献立を変更することがあります。
しよくざいちようたつ つ ご う こんだて へんこう




