
月 日 献 立 名 熱 量 (kcal） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

1／ 14 ご は ん ポ ー ク ケ チ ャ ッ プ ぶ た 肉 ・ 油 揚 げ あ き た こ ま ち た ま ね ぎ ・ に ん じ ん

は る さ め サ ラ ダ ７ ７ ４ ﾛｰｽﾊﾑ・ は る さ め ほ う れ ん そ う ・ き ゅ う り

（ 火 ） だ い こ ん と し め じ の み そ 汁 み そ ・ 牛 乳 だ い こ ん ・ し め じ
しる

1／ 15 ご は ん ぎ ょ う ざ と り 肉 あ き た こ ま ち ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

野 菜 と ｶｼｭｰﾅｯﾂの 中 華 炒 め ７ ４ ７ ぎ ょ う ざ ｶｼｭｰﾅｯﾂ ｷｬﾍﾞﾂ・ 赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
や さ い ち ゆ う か い た

（ 水 ） チ ン ゲ ン サ イ の ス ー プ か ま ぼ こ ・ 牛 乳 し い た け ・ た ま ね ぎ

1／ 16 米 粉 パ ン 県 産 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ と り 肉 米 粉 パ ン ・ 麦 き ゅ う り ・ た ま ね ぎ
こ め こ けんさん

さ さ み チ ー ズ フ ラ イ サ ラ ダ ８ ４ ０ さ さ み ﾁ ｰ ｽ ﾞ ﾌ ﾗ ｲ さ つ ま い も ｷｬ ﾍ ﾞ ﾂ・ 赤 ﾊﾟ ﾌ ﾟ ﾘ ｶ・ ｶﾘ

（ 木 ） さ つ ま い も と 麦 の シ チ ュ ー 牛 乳 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ ﾌﾗﾜｰ・ ｺｰﾝ・ ﾎｳﾚﾝｿｳ
むぎ

1／ 17 ご は ん 3 色 そ ぼ ろ ぶ た 肉 ・ ツ ナ あ き た こ ま ち え だ ま め ・ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
し よ く

と ん ぶ り ツ ナ サ ラ ダ ８ ３ ２ 卵 ・ み そ じ ゃ が い も ご ぼ う ・ ｷｬﾍﾞﾂ・ ね ぎ

（ 金 ） と ん 汁 ジ ャ ー ジ ー ヨ ー グ ル ト ﾖｰｸﾞﾙﾄ・ 牛 乳 こ ん に ゃ く と ん ぶ り ・ に ん じ ん
じる

1／ 20 ご は ん さ ば み そ 煮 ぶ た 肉 ･ と り 肉 ･ さ ば あ き た に ん じ ん ・ ね ぎ
に

ひ じ き と お か ら の 炒 り 煮 ７ ６ ５ 油 揚 げ ･ひ じ き こ ま ち し い た け ・ コ ー ン
い に

（ 月 ） け ん ち ん 汁 と う ふ ･お か ら ･牛 乳 こ ん に ゃ く ご ぼ う ・ チ ン ゲ ン サ イ
じる

広 東 麺 ぶ た 肉 中 華 め ん た ま ね ぎ ・ も や し ・ き く ら げ
か ん と ん め ん

1／ 21 復 刻 ！ 四 角 な き ん と ん パ イ ８ ３ ３ 牛 乳 き ん と ん パ イ た け の こ ・ は く さ い ・ に ら
ふつこく し か く

野 菜 の と ろ み 炒 め キ ャ ベ ツ ・ に ん じ ん ・ ね ぎ
や さ い いた

（ 火 ） （ ↑ 麺 に の せ て も お い し い よ ♪ ） に ん に く ・ し ょ う が
めん

1 ／ 2 2 ご は ん チ ー ズ ハ ン バ ー グ チ ｰズ ハ ン バ ｰグ あ き た ｷｬﾍﾞﾂ･赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・ し め じ

梅 ド レ ッ シ ン グ サ ラ ダ ７ ５ ０ 竹 輪 ・ と り 肉 こ ま ち ｾ ﾛ ﾘ ・ し い た け ・ こ ま つ
うめ

（ 水 ） き の こ と セ ロ リ の ス ー プ 牛 乳 な ・ き ゅ う り ・ に ん じ ん

1／ 23 ご は ん さ ん ま か ば 焼 き さ ん ま あ き た こ ま ち こ ま つ な ･ｷｬﾍﾞﾂ･ね ぎ
や

野 菜 と え の き の お ひ た し ８ ２ ４ ぶ た 肉 さ つ ま い も に ん じ ん ･ え の き だ け
や さ い

（ 木 ） さ つ ま 汁 み そ ・ 牛 乳 こ ん に ゃ く だ い こ ん ･ご ぼ う
じる

1／ 24 ポ ー ク カ レ ー ラ イ ス ぶ た 肉 ご は ん た ま ね ぎ ・ に ん じ ん

野 菜 ソ テ ー ８ ２ ８ 魚 肉 ソ ー セ ー ジ じ ゃ が い も ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ 赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
や さ い

（ 金 ） み か ん 牛 乳 キ ャ ベ ツ ・ み か ん

1／ 27 ご は ん 八 宝 菜 ぶ た 肉 ・ 卵 あ き た た け の こ ･ね ぎ ･に ん じ ん
は つ ぽ う さ い

は る ま き ７ ７ ９ め か ぶ ・ 豆 腐 こ ま ち は く さ い ・ も や し

（ 月 ） 男 鹿 め か ぶ の す ま し 汁 か ま ぼ こ ・ 牛 乳 き く ら げ ・ チ ン ゲ ン サ イ
お が じる

1／ 28 ご は ん ぶ た 肉 の し ょ う が 焼 き ぶ た 肉 ・ 豆 腐 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ き ゅ う り
にく や

ポ テ ト サ ラ ダ ７ ７ ６ ロ ー ス ハ ム じ ゃ が い も コ ー ン ・ ほ う れ ん そ う

（ 火 ） ほ う れ ん そ う の み そ 汁 み そ ・ 牛 乳 マ ヨ ネ ー ズ え の き だ け ・ た ま ね ぎ
しる

１ ／ 29 ご は ん お で ん い わ し の ご ま 煮 と り 肉 ・ い わ し あ き た こ ま ち だ い こ ん ・ せ り
に

せ り と は く さ い の み そ 汁 ８ ０ ４ が ん も ど き ・ 竹 輪 こ ん に ゃ く に ん じ ん
しる

（ 水 ） プ リ ン 油 揚 げ ・ み そ ・ 牛 乳 プ リ ン は く さ い

※ 裏 面 が あ り ま す

献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ よ う

令和２年 １月１４日ＮＯ．９

視覚支援学校

聴覚支援学校

秋田きらり支援学校



月 日 献 立 名 熱 量 (kcal） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

1／ 30 （ セ ル フ サ ン ド ） ぶ た 肉 ・ と り 肉 コ ッ ペ パ ン た ま ね ぎ ・ ピ ー マ ン

コ ッ ペ パ ン ポ ト フ ス ー プ ７ ８ ３ ｳｲﾝﾅｰ・ 牛 乳 ペ ン ネ し い た け ・ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

（ 木 ） ミ ー ト ソ ー ス ペ ン ネ エ ジ プ ト 豆 じ ゃ が い も ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ え だ ま め

カ ラ フ ル ま め サ ラ ダ 赤 白 い ん げ ん 豆 キ ャ ベ ツ ・ こ ま つ な

1／ 31 ご は ん と り 肉 の か ら 揚 げ と り 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ き ゅ う り
にく あ

野 菜 の パ リ パ リ 漬 け ７ ９ ５ わ か め ・ 油 揚 げ キ ャ ベ ツ ・ だ い こ ん
や さ い づ

（ 金 ） 県 産 わ か め の み そ 汁 み そ ・ 牛 乳 ね ぎ
けんさん

※ 献 立 名 の 太 字 は リ ク エ ス ト メ ニ ュ ー で す
こ ん だ て め い ふ と じ

ー ３校の集計結果 ー
こ う し ゆ う け い け つ か

（秋田きらり支援学校）

◎主食
し ゆ し よ く

１位 カレーライス

２位 パン

３位 ごはん・ラーメン

◎主菜・副菜
し ゆ さ い ふ く さ い

１位 とりのから揚げ
あ

２位 ハンバーグ

３位 さばみそ煮
に

◎汁物
し る も の

１位 麦のシチュー
むぎ

２位 みそ汁
しる

３位 スープ

◎デザート

１位 プリン

２位 ヨーグルト

３位 どらやき

（聴覚支援）

◎主食
し ゆ し よ く

１位 カレーライス

２位 みそラーメン

◎主菜
し ゆ さ い

１位 とりのから揚げ
あ

２位 チーズハンバーグ

３位 コーンフライ

ハムチーズフライ

ささみチーズフライ

◎副菜
ふ く さ い

１位 ポテトサラダ

２位 肉じゃが
にく

３位 ハムサラダ

◎汁物
し る も の

１位 シチュー

２位 わかめスープ

（視覚支援）

◎主食
し ゆ し よ く

１位 ラーメン

２位 ごはん

３位 カレーライス

ナポリタン

◎主菜・副菜
し ゆ さ い ふ く さ い

１位 とりのから揚げ
あ

２位 サラダ

◎汁物
し る も の

１位 シチュー

２位 みそ汁
しる

３位 ワンタンスープ

◎デザート

１位 プリン

２位 みかん

クレープ

今学期はリクエスト給 食を実施し、３校の１位から３位までのリクエストを献立
こ ん が つ き きゆうしよく じ つ し こ う い い こ ん だ て

に取り入れます。お楽しみに！！
と い た の

こんげつ じばさんぶつ

こまつな ねぎ えだまめ ほうれんそう

だいこん とんぶり しいたけ しめじ

きくらげ わかめ 豆腐 おから ぶた肉
と う ふ に く

あきたこまち ブルーベリージャム

卵 牛乳 ジャージーヨーグルト
たまご ぎ ゆ う に ゆ う

※ 中・高等部の熱量(kcal）
ちゆう こ う と う ぶ ねつりよう

を表記しています。
ひ よ う き

※ 食材調達の都合により献立
しよくざいちようたつ つ ご う こ ん だ て

を変更することがあります。
へ ん こ う


