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高等部 職場実習 
 

１１月１６日から２０日の５日間、高等部では実習期間を設定し、高等部１～３年生１３名が、

職場実習を行いました。主な活動内容や生徒の感想を一部抜粋してご紹介します。 

学年 事業所名 主な内容 感想（一部抜粋） 

高１ 校内実習 

 

校内清掃 

（教室、特別教室、

体育館の清掃、窓拭

き等） 

 

・掃除用具の使い方の違いに戸惑ったが、使ってい

くうちに慣れ、スムーズに清掃することができた。 

・時間を意識しながら効率よくゴミを集めるのが

大変だったが、声を掛け合って清掃できた。 

・部屋を使う人が気持ちよく過ごせるよう心を込めて

丁寧に清掃をしたことで、気持ちがすっきりした。 

・清掃のときだけではなく、普段も手順を守って活

動することを頑張りたい。 

・普段から、話している人の話を聞くときは、姿勢

を良くすることを気を付けたい。 

・疲れている時でも、元気にあいさつをすることを

心がけていきたい。 

高 2 

   

   

校内実習 校内清掃 ・職員室とケアルームのごみ集めを頑張った。先

生や看護師さんたちが喜んでくれてよかった。 

障がい福祉サポート

センター聖和 

余暇活動 ・ボウリング大会に参加した。職員さんがとても

優しかった。 

能代厚生医療 

センター 

（センター内調理場） 

給食補助 

（野菜や果物を切る、

使ったものを洗う等） 

・緊張したが、職場の方が親切に手話や筆談をして

くださったので作業がやりやすかった。次はもっ

と難しい作業や長時間の作業に挑戦してみたい。 

トヨタ自動車 

株式会社 

製造業 

（スクリューグロメ  

ット、締め付け、は

め込み） 

・作業の仕方などを最後まで聞き、スムーズに無駄な

く安全に作業することができた。社会に出たときの

ために、今から適切な言葉遣いで話す習慣を身につ

けなければならないと改めて感じた。 

高３ 

   

   

秋田マテリアル 製造業 

（解体作業、フォークリ

フトの水ぶき） 

・工具の使い方や解体の仕方をやさしく教えていた

だいた。一日中、立ち仕事だったが、仕事が楽し

くてやりがいがあったので頑張ることができた。 

友愛ビルサービス 清掃 

（拭き・掃き掃除、窓

クリーニング等） 

・担当の方のお話を聞いたら、復唱をして確認す

るだけではなく、疑問に思ったことを質問する

ことも心掛けた。 

ニプロ株式会社 

大館工場 

製造業 

（ボトル並べ、中栓付

け、キャップ締め等） 

・容器をたくさん並べる仕事をした時、肩や首が痛

なった。社員の方から８０％の力で長く同じ品質

で作業できることが大切だと教えていただいた。 

SBS フレックネット

（株） 秋田営業所 

運送業 

（仕分け、ハンコ押し） 

・商品が混ざってしまわないように分配するのが

少し難しかった。長い期間でも働けるように、

体調管理をもっと意識したい。 

しんろだより  ～道～ 



発行内容、お問い合わせについて 
進路指導部報「しんろだより～道～」は、保護者の皆様へ進路に関するたくさんの情報をお伝えしていき

ます。学校ホームページにも掲載しておりますので、どうぞご覧になってください。 

（ホームページＵＲＬ：http://www.kagayaki.akita-pref.ed.jp/chokaku-s/） 

他にも進路に関して知りたい情報や疑問等がございましたら、お気軽に校長、教頭、担任、進路指導部員

にお話しください 

先輩と語る会 
 

本校卒業生の体験談を聞き、今後の学校生活の留意点や、卒業後の仕事・生活の様子を知ること

を目的に、先輩と語る会が開催されました。中学部・高等部の生徒が参加した他、今年度はＰＴＡ

研修会と合同開催にしたことで、たくさんの保護者のみなさまにもご参加いただきました。ありが

とうございました。講演内容を抜粋してご紹介します。 

 

 演題 社会人になるということ 

講師 赤坂弥風さん 

    地元の幼稚園・小学校を経て、秋田県立聾学校中学部へ入学 

    ２０１３年 同校高等部普通科進学 

    ２０１６年 同校高等部専攻科情報デザイン科進学 

    ２０１８年 株式会社コーセーオペレーションセンター入社 

          経理グループ買掛チームに所属 

 講演内容 

 【専攻科について】 

○専攻科に進学した理由 

  →将来事務の仕事に就きたかったので、必要なパソコンの技術を習得するため。 

  ○事務職を選んだ理由 

  →父がパソコンを使って仕事をしているのを見て、自分もやってみたいと興味をもったため。 

  ○専攻科で学んだこと 

→パソコンの技術を生かしてカレンダーやメモ帳などを作成したり、ワープロ検定や表計算（エ

クセル）検定の資格取得に励んだ。 

 

 【就活について】 

  ○学生のうちにしておくべきこと 

  →①人前で挨拶をすることに慣れる ②体力づくりをする ③敬語の使い方を身に付ける  

④自分から聞く習慣をつける 

  ○面接のポイント 

  →①入社したい理由を明確にする ②志望する会社についてよく調べておく ③受け答えの 

ときに結論から先に話す 

 

 【仕事について】 

  ○障害に関すること 

  →自分の障害についてきちんと伝えることが大切。どのくらい聞こえるのか、どのような点を

配慮してほしいのか等を具体的に伝えたことで、職場の人と良好な関係を築けた。 

  ○社会人になる上で不可欠なこと 

  →①趣味を楽しむ ②体調管理をしっかりする ③親孝行をする ④失敗から学ぶ ⑤コミュ

ニケーションを大切にする ⑥自分から動く 
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