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中学部職場体験 

 １０月２０、２１日の２日間、働くことの喜びや厳しさを実感するため、中学部生それぞれが異

なる職場で、職場体験を行いました。２名の様子をご紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しんろだより  ～道～ 

１年 T・Y さん 

体験先 秋田市立中央図書館明徳館／あきた総合支援エリア 

体験内容 書架整理・本の修復等／校地内の環境整備 

感想図書館～書架整理では、本の番号や作家の名前が見つか 

らず、時間がかかりました。本の修復作業では、 

取れたページをのりを使って修復するが、ペー 

ジごと本につかないようにするため、集中して 

丁寧に取り組みました。図書館では、利用者側 

では気付かなかった事について知ることができ 

ました。 

エリア～窓拭きも枯れ葉集めもちょうどよい力加減が難 

しかったです。技師さんの校内清掃以外の仕事 

について知ることができました。 

３年 F・T さん 

体験先 セントラルフィットネスクラブ２４ 秋田広面 

体験内容 スタッフ補助作業、 

トレーニングプログラム体験 

感想 スタッフの皆さんがどんな場面でも、お客様に対し 

て笑顔で接している姿に感動しました。プール監視の 

仕事は、笑顔でさまざまなお客様と接したり、長時間 

立ちっぱなしの仕事であったりなど、こんなに大変な 

ことを毎日やっているんだなと驚きました。 

今後は、経験したことがないことにも恐れずに挑戦 

していきたいです。 



発行内容、お問い合わせについて 
進路指導部報「しんろだより～道～」は、保護者の皆様へ進路に関するたくさんの情報をお伝えしてい

きます。学校ホームページにも掲載しておりますので、どうぞご覧になってください。 

（ホームページＵＲＬ：http://www.kagayaki.akita-pref.ed.jp/chokaku-s/） 

他にも進路に関して知りたい情報や疑問等がございましたら、お気軽に教頭、担任、進路指導部員にお

話しください。 

福祉サービスの利用について 
 高等部卒業後の進路として、進学や一般就労等がありますが、秋田県特別支援学校の卒業生の内、

最も多い割合を占めているのが、福祉事業所等の入所や通所利用です。これらは、障害者総合支援

法により、福祉サービスの利用となります。福祉サービスは、「就労移行支援事業」「就労継続支援Ａ

型」「就労継続支援Ｂ型」「生活介護」「自立訓練（機能訓練、生活訓練）」があります。今回は、特に

進路先として多い、以下の４つについてお伝えします。 

サービス 概要 雇用契約の有無、賃金等 秋田市の事業所 

就労移行 

支援事業 

・原則２年間、一般企業への就職

を目的に訓練を提供する。 

・個別の相談内容を踏まえ、実習

等を行いながら、就職に向け

ての準備をする。 

・企業への実習（職場体

験）はあるが、雇用契

約は結ばない。 

・工賃は、事業所の判断。 

・保戸野ハウス 

・スクールファーム河 

 辺（就Ａ、Ｂもあり） 

・白樺（就Ｂもあり） 

就労継続 

支援Ａ型 

・一般企業への就労が困難な場

合に、本人の障害に対して一

定の支援がある職場で働くこ

とができるサービス。 

・就労に必要な知識、技能の向上

を目指す。 

・雇用契約を結ぶ。 

・最低賃金が保障されて

いる。 

（Ｒ２年 秋田県平均 

 72,668 円） 

・エバーグリーン 

・ちゃれんじ工房株式

会社 

・アクール  等々 

就労継続 

支援Ｂ型 

・一般企業への就労が不安、ある

いは困難な場合に、軽作業な

どの就労訓練を行う。 

・障害や心身の調子に合わせて

自分のペースで働くことがで

きる。 

・雇用契約は結ばない。 

・事業所によって工賃に

差がある。 

（Ｒ２年 秋田県平均 

 15,484 円） 

・自立支援センターほ

のぼの 

・ごろりんはうす 

・ドリームカンパニー

あゆみ    等々 

生活介護 ・入浴、排泄及び食事などの介護

等や、創作的活動や生産活動

の機会の提供。 

・雇用契約は結ばない。 

・工賃は、事業所の判断。 

・高清水園 

・つどいの家  等々 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
※卒業後の利用前に、在学中に見学や実習等を行います。 

 

ある就労継続支援Ａ型施設の１日の流れ 

～ ９：００ 出社 

９：００～ ９：１０ 朝礼、作業準備 

９：３０～１２：００ 作業 

        ※途中休憩１０分程度 

 

 

１２：００～１３：００ 昼食、休憩 

１３：００～１４：１５ 作業 

１４：１５～１４：３０ 片付け、清掃 

            退社 

ある生活介護施設の１日の流れ 

～ ９：００ 登所 

９：００～ ９：３０ 着替え、朝の会 

           ラジオ体操 

９：３０～１２：００ 軽作業や散歩、 

           入浴サービス等 

１２：００～１３：３０ 昼食、休憩 

１３：３０～１５：００ 軽作業や 

レクリエーション 

１５：００～      着替え、清掃 

            帰りの会、退所 


