
 

 

 

 

                               

 

 

聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

の結果
け っ か

を書く
か  

図
ず

のことを、オージオグラムといいます。みなさんは、自分
じ ぶ ん

のオージオ

グラムをよく見
み

たことがありますか？オージオグラムを見
み

ると、「低
てい

音
おん

は、右
みぎ

耳
みみ

の方
ほう

が聞
き

こえる」

「左
ひだり

耳
みみ

は２０００Hz から高
たか

い音
おと

が聞
き

こえにくい」など、自
じ

分
ぶん

の聞
き

こえ方
かた

を知
し

ることができます。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

をもとに、担任
たんにん

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

のオージオグラムを書
か

いてみましょう。 
 

○は、右
みぎ

耳
みみ

のきこえです。直線
ちょくせん

で結
むす

びます。 ×は、左
ひだり

耳
みみ

のきこえです。点線
てんせん

で結
むす

びます。 

             ○   ○                  ×   × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

自分
じ ぶ ん

の平均
へいきん

聴 力
ちょうりょく

  右
みぎ

耳
みみ

 約
やく

（   ）ｄB  左
ひだり

耳
みみ

 約
やく

（   ）ｄB 

 

 

 

◆単位
た ん い

の読み方
よ   かた

◆ 音
おと

の大小
だいしょう

ｄB ＝（     ）、 音
おと

の高低
こうてい

(周波数
しゅうはすう

) Hz＝（     ） 

   

冬
ふゆ

場
ば

の補
ほ

聴
ちょう

器
き

・人
じん

工
こう

内
ない

耳
じ

管
かん

理
り

 

 

 

音
おと

の 

大
おお

きさ 
主
おも

な音
おと

の種類
しゅるい

 

２０㏈ 木
こ

の葉
は

のふれあう音
おと

 

３０㏈ ささやき声
ごえ

（ひそひそ声
こえ

） 

４０㏈ 図書館
としょかん

の中
なか

、コオロギの鳴き声
な き ご え

 

５０㏈ 静か
し ず か

な室内
しつない

（冷暖房の音など） 

６０㏈ 普通
ふ つ う

の会話
か い わ

 

７０㏈ 電話
で ん わ

のベル 

８０㏈ ピアノの音
おと

、電車
でんしゃ

の中
なか

 

９０㏈ 犬
いぬ

の鳴
な

き声
ごえ

 

１００㏈ 車
くるま

のクラクション 

１２０㏈ ジェット機
き

の騒音
そうおん

 

自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

だより 
秋
あき

田
た

県
けん

立
りつ

聴
ちょう

覚
かく

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

部
ぶ
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寒
さむ

い外
そと

から、 暖
あたた

かい部
へ

屋
や

に入
はい

ると、結
けつ

露
ろ

で

チューブ
ち ゅ ー ぶ

やイヤモールド
い や も ー る ど

に水
みず

がたまることがあ

ります。水
みず

がたまると、補聴器
ほちょうき

は聴
き

こえなくなっ

てしまいます。 

結
けつ

露
ろ

で濡
ぬ

れたときは、しっかり拭
ふ

きまし

ょう。チューブ
ち ゅ ー ぶ

の中
なか

などは、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

で

こよりを作
つく

り、水
みず

を吸
す

い取
と

るとよいです。 

 

下し
た

に
い
く
ほ
ど
、
大
き
い

お

お

 
 

音お
と

に
な
り
ま
す
。 

こより 

＊平均
へいきん

聴 力
ちょうりょく

の求め方
もと  かた

 500Hzの聴 力
ちょうりょく

＋(1000Hzの聴 力
ちょうりょく

×2)＋2000Hzの聴 力
ちょうりょく
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結露
け つ ろ

した窓
まど

 



もうすぐお正月
し ょ う が つ

 

クイズにいくつ答
こ た

えられますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え 

 

干支（えと）を覚
おぼ

えよう 

昔
むかし

は、時刻
じ こ く

、方位
ほ う い

などを表
あらわ

すのに干支
え と

を使
つか

いました。 

１日を１２等分
とうぶん

し、２時間で１
いっ

刻
こく

。時
とき

の呼び方
よ  か た

として十二支
じゅうにし

 

をあてています。 

 

 

 

 

 

 

 

① 来年
らいねん

は令和
れ い わ

○年
ねん

、西暦
せいれき

○○○○年
ねん

である。 

② 来年
らいねん

の干支
え と

は○○である。 

③ １２月
がつ

３１日
にち

を「お○○○○」という。 

④ １月
がつ

１日
ついたち

を「が○○○」という。 

⑤ １２月
がつ

を昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

で「し○○」という。 

①７、２０２５ ②へび（巳） ③おおみそか（大晦日） 

④がんじつ（元日） ⑤しわす（師走） 

 

門松
かどまつ

 
絵馬
え ま

 

羽子板
は ご い た

 

小槌
こ づ ち

 

凧揚
た こ あ

げ 

獅子
し し

舞
まい

 達磨
だ る ま

 

干支
え と

の覚え方
おぼ  かた

は、「ねうしとらうたつみ、うまひ

つじさるとり、いぬい」とリズム良
よ

く覚
おぼ

えるのがお

すすめです。 

 

 

ねー、うし、とら、うー、たつ、みー♪／ 

うま、ひつじ、さる、とり♪／ 

いぬ、いー♪ 

 

干支
え と

の順番
じゅんばん

 

子（ね）  - 鼠（ねずみ）  

丑（うし） - 牛（うし）  

寅（とら） - 虎（とら）  

卯（う）  - 兎（うさぎ）  

辰（たつ） - 龍（りゅう）  

巳（み）  - 蛇（へび） 

午（うま）  - 馬（うま） 

未（ひつじ）- 羊（ひつじ） 

申（さる）  - 猿（さる） 

酉（とり）  - 鳥（とり） 

戌（いぬ）  - 犬（いぬ） 

亥（い）    - 猪（いのしし） 

（↓イメージ↓そらんじてみよう！） 

〈お知
し

らせ〉 

・電池
で ん ち

注文
ちゅうもん

のお知らせ
し   

は１月
 が つ

に配付
は い ふ

します。 

※今年度
こんねんど

より、補聴器用
ほちょうきよう

電池
で ん ち

のみの取り扱
と  あつか

いとなりました。 


