
 

 

 

 

                               

 

 

聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

の結果
け っ か

を書く
か  

図
ず

のことを、オージオグラムといいます。みなさんは、自分
じ ぶ ん

のオージオ

グラムをよく見
み

たことがありますか？オージオグラムを見
み

ると、「低
てい

音
おん

は、右
みぎ

耳
みみ

の方
ほう

が聞
き

こえる」

「左
ひだり

耳
みみ

は２０００Hz から高
たか

い音
おと

が聞
き

こえにくい」など、自
じ

分
ぶん

の聞
き

こえ方
かた

を知
し

ることができます。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

をもとに、担任
たんにん

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

のオージオグラムを書
か

いてみましょう。 
 

○は、右
みぎ

耳
みみ

のきこえです。直線
ちょくせん

で結
むす

びます。 ×は、左
ひだり

耳
みみ

のきこえです。点線
てんせん

で結
むす

びます。 

             ○   ○                  ×   × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

自分
じ ぶ ん

の平均
へいきん

聴 力
ちょうりょく

  右
みぎ

耳
みみ

 約
やく

（   ）ｄB  左
ひだり

耳
みみ

 約
やく

（   ）ｄB 

◆単位
た ん い

の読み方
よ   かた

◆ 音
おと

の大小
だいしょう

ｄB ＝（     ）、 音
おと

の高低
こうてい

(周波数
しゅうはすう

) Hz＝（     ） 

 

   

 

 

音
おと

の 

大
おお

きさ 
主
おも

な音
おと

の種類
しゅるい

 

２０㏈ 木
こ

の葉
は

のふれあう音
おと

 

３０㏈ ささやき声
ごえ

（ひそひそ声
こえ

） 

４０㏈ 図書館
としょかん

の中
なか

、コオロギの鳴き声
な き ご え

 

５０㏈ 静か
し ず か

な室内
しつない

（冷暖房の音など） 

６０㏈ 普通
ふ つ う

の会話
か い わ

 

７０㏈ 電話
で ん わ

のベル 

８０㏈ ピアノの音
おと

、電車
でんしゃ

の中
なか

 

９０㏈ 犬
いぬ

の鳴
な

き声
ごえ

 

１００㏈ 車
くるま

のクラクション 

１２０㏈ ジェット機
き

の騒音
そうおん

 

自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

だより 
秋
あき

田
た

県
けん

立
りつ

聴
ちょう

覚
かく

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

部
ぶ
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下し
た

に
い
く
ほ
ど
、
大
き
い

お

お

 
 

音お
と

に
な
り
ま
す
。 

自
じ

分
ぶん

の聴
ちょう

力
りょく

と比
くら

べてみよう！ 

★自
じ

分
ぶん

の聞
き

こえについて知
し

ったうえで、周囲
しゅうい

の人
ひと

に聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

について説明
せつめい

したり、 

サポートをお願
ねが

いしたりすることが大事
だ い じ

になります！ 

     高
こう

３ 伊
い

藤
とう

蘭
らん

丸
まる

さんのお話
はなし

 

     「職
しょく

場
ば

実
じっ

習
しゅう

では、職
しょく

場
ば

の人
ひと

とやり取
と

りするために筆
ひつ

談
だん

や口
こう

形
けい

を見
み

せてもらえる

よう、お願
ねが

いしました。ゆっくり話
はな

されて逆
ぎゃく

に分
わ

からないときがあり、指示
し じ

の

内
ない

容
よう

を書
か

いてください（筆談
ひつだん

）と依
い

頼
らい

したこともあります。」 



冬
ふゆ

場
ば

の補
ほ

聴
ちょう

器
き

・人
じん

工
こう

内
ない

耳
じ

管
かん

理
り

 

明日
あ す

から、冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。この冬
ふゆ

は、初詣
はつもうで

や雪遊
ゆきあそ

び、スキー・スノーボー

ドなどに出掛
で か

けたり、旅行
りょこう

に行
い

ったりする人
ひと

も増
ふ

えるのではないでしょうか。補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

の管
かん

理
り

をしっかりして、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

をなくさないために、外出
がいしゅつ

する際
さい

は 

（特
とく

に雪
ゆき

遊
あそ

びや泊
と

まりに行
い

くときなど）、補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

をしまうケースを持
も

っていきましょう。補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

の故障
こしょう

を防
ふせ

ぐためにも、乾燥剤
かんそうざい

を入
い

れてお

きましょう。 

※電池
で ん ち

は、乾燥剤
かんそうざい

と一緒
いっしょ

にすると消耗
しょうもう

します。必
かなら

ず外
はず

してケースに入
い

れましょう。ま

た、寒
さむ

いところでは力
ちから

が弱
よわ

まります。手
て

で温
あたた

めてから補聴器
ほちょうき

に入
い

れるといいですよ。 

 

寒
さむ

い外
そと

から、暖
あたた

かい部
へ

屋
や

に入
はい

ると、結
けつ

露
ろ

でチューブや

イヤモールドに水
みず

がたまることがあります。水
みず

がたまる

と、補聴器
ほちょうき

は聴
き

こえなくなってしまいます。 

☆ 結
けつ

露
ろ

に注
ちゅう

意
い

しましょう！ 
 

結
けつ

露
ろ

で濡
ぬ

れたときは、しっかり拭
ふ

きましょう。 

チューブの中
なか

などは、ティッシュでこよりを作
つく

 

り、水
みず

を吸
す

い取
と

るとよいです。 

こよりを入れる。 こより 

☆ ケースを携
けい

帯
たい

しましょう！ 
 

☆熱
ね つ

や静電
せ い で ん

気
き

 

にも注
ちゅう

意
い

！ 
 

補聴器
ほちょうき

は、水
みず

に弱
よわ

いですが、熱
ねつ

にも弱いです。ストーブの

近
ちか

くに置
お

いたり、窓辺
ま ど べ

など日差
ひ ざ

しで高温
こうおん

になるところに置
お

い

たりしないよう、気
き

を付
つ

けましょう。また、静
せい

電気
で ん き

によって

人工
じんこう

内耳
な い じ

のデータが消
き

えてしまうことがあります。静電
せいでん

気
き

防止
ぼ う し

グッズや加湿器
か し つ き

を使用
し よ う

して静
せい

電気
で ん き

を予防
よ ぼ う

しましょう。 


