
愛友会楽しみ会

９月２７日（木）に愛友会楽しみ会が行われました。今年度は、寄宿舎のホールにたこや

き、流しそば、天ぷら＆フランクフルト、デザート＆ジュースの出店が登場し、おいしい物

を食べながら楽しいひとときを過ごしました。「楽しかった」「またやりたい」という声がた

くさん聞かれました。

開会式の様子 これぞ匠の技！

半纏がとてもお似合いですね どきどきロシアンたこやき

どれもおいしいね。満足満足！ 流しそばにチャレンジ！！

あいあい通信
秋田県立視覚支援学校寄宿舎
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人材活用支援事業～サウンドテーブルテニス～

１０月４日（木）、 秋田市視覚障害者協会から３名の講師を迎え、サウンドテーブルテニ

スを楽しみました。この競技は「サウンド＝音」を頼りにして行う競技。卓球の球の中に鈴

が入っており、その音を聞きながら球をラケットで打ち返します。技術や運動能力はもちろ

ん集中力が大事です。今年の福井国体の代表になっている麻由さんは、国体前に協会の方か

らアドバイスをもらい、フォームや作戦を確認することができていました。また、今年度入

舎した人は、サウンドテーブルテニスに触れるよい機会になり、みんなでゲームを楽しむこ

とができました。

２日（金）閉舎日 ３日（土）文化の日

４日（日）開舎日 ９日（金）閉舎日

１１日（日）開舎日 １６日（金）閉舎日

１８日（日）開舎日 ２２日（木）閉舎日

２３日（金）勤労感謝の日 ２５日（日）開舎日

３０日（金）閉舎日

５日（月）～１６日（金）高等部普通科後期現場実習

８日（木）保健理療科、理療科３年 第二回実力テスト（理療科は９日まで）

１９日（月）第二回合同避難訓練

２１日（水）第二回合同余暇活動

１１月の生活目標

心身の健康管理に努める。
～安定した生活を送れるように、生活リズムを整え、心身の自己管理に努めましょう。～


