
                

 

 

※
ぎゅう

牛
にゅう

乳は
ま い

毎
に ち

日つきます。 

 

 今月
こんげつ

も夏
なつ

、秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

や果物
くだもの

をたくさん献立
こんだて

に取
と

り入
い

れていますので、しっかり食
た

べて夏
なつ

ばてを予防
よ ぼ う

してくださいね～！！ 

月 日 曜 献 立 名 
熱量

(kcal） 
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

８ ２６ 月 

ごはん さば生姜
しょうが

煮
に

 

ぶた肉
にく

と野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め 

もろへいやのすまし汁
じる

 

 

７９０ 

 

さば ぶた肉  

ちくわ 豆腐  

ごはん ふ 

こんにゃく 

たまねぎ なす 

ピーマン さやいんげん 

にんじん もろへいや 

８ ２７ 火 

広東
かんとん

めん 

野菜
や さ い

のとろみ炒
いた

め 

かぼちゃひき肉
にく

フライ 

８０９ 
ぶた肉 

 

中華めん 

 

にんにく しょうが たまねぎ 

もやし ねぎ はくさい 

こまつな たけのこ にら  

にんじん きくらげ かぼちゃ 

８ ２８ 水 

ごはん とり肉
にく

のカレーマヨ焼
や

き 

根菜
こんさい

と大豆
だ い ず

のきんぴら 

小松菜
こ ま つ な

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

８３５ 
とり肉 ぶた肉 

大豆 油揚げ 

ごはん  

こんにゃく 

ごぼう にんじん だいこん  

干ししいたけ さやいんげん 

こまつな たまねぎ 

８ ２９ 木 

ごはん 韓国風
かんこくふう

煮
に

 

野菜
や さ い

のナムル 

わかめと豆腐
と う ふ

のスープ 

６７３  

 

ぶた肉 わかめ 

豆腐 

 

ごはん 

こんにゃく 

はくさい ごぼう にんじん 

たけのこ さやいんげん ねぎ 

もやし きゅうり こまつな 

８ ３０ 金 

ポークハヤシライス 

コールスローサラダ 

ピーチゼリー 

８４５ 
ぶた肉 

ロースハム 

ごはん 

じゃがいも 

にんにく たまねぎ 

トマト キャベツ にんじん 

ねぎ とうもろこし 

９ ２ 月 

３色
しょく

そぼろごはん 

（肉
にく

そぼろ・枝豆
えだまめ

・たまご）  

青
あお

じそあえ  けんちん汁
じる

 

８１８ 
ぶた肉 たまご 

豆腐 油揚げ おから 

ごはん 

 

えだまめ キャベツ しいたけ 

ブロッコリー にんじん ねぎ 

きゅうり だいこん ごぼう 

９ ３ 火 

《新
しん

メニュー♪》 

ごはん 銀
ぎん

鮭
ざけ

のレモンバジル焼
や

き 

ひじきのカラフル炒
いた

め 

ポテトスープ 

７３７ 
すずき ひじき  

ぶた肉 ウインナー 

ごはん 

じゃがいも 

こんにゃく 

レモン たまねぎ パプリカ 

さやいんげん トマト 

９ ４ 水 

《地場産
じ ば さ ん

デー♪》 

ごはん ぶた肉のしょうが焼
や

き 

マカロニサラダ 

小松菜
こ ま つ な

とがんものみそ汁
しる

 

７８２ 

ぶた肉  

ロースハム 

がんもどき 

ごはん 

マカロニ 

たまねぎ にんにく にんじん 

きゅうり とうもろこし 

たけのこ こまつな 

９ ５ 木 

コッペパン はちみつ＆マーガリン 

デミソースハンバーグ 

キャベツとパインのサラダ 

コーンポタージュ 

８２２ ぶた肉 ロースハム コッペパン 
キャベツ きゅうり たまねぎ 

トマト とうもろこし パイン  

９ ６ 金 

ごはん 油淋
ゆうりん

鶏
ちー

 

ビーフンサラダ 

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

スープ 

８６５ 
とり肉 ロースハム 

豆腐 

ごはん ビーフン 

 

にんにく ねぎ にんじん 

もやし キャベツ チンゲン菜 

９ ９ 月 

ごはん とり肉
にく

のはちみつ焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

 

７７３ 
とり肉 ぶた肉 

わかめ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく ふ 

切り干し大根 にんじん 

しいたけ えだまめ 

ぶなしめじ 

 

※
うら

裏につづきます。 

８,９月
が つ

献立
こ ん だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 

令和６年８月２６日 ＮＯ．５ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 



※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

９ １０ 火 

 

肉
にく

うどん 

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

 野菜
や さ い

のりあえ 

ぶどうゼリー 

７０５ 
ぶた肉 油揚げ 

たまご ツナ のり 
ソフトめん  

たまねぎ にんじん ごぼう 

干ししいたけ ねぎ だいこん 

キャベツ こまつな ぶどう 

９ １１ 水 

《新
しん

メニュー♪》 

ごはん さんまの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

野菜
や さ い

のごまあえ ワンタンスープ 

７９３ さんま ぶた肉 

ごはん 

ごま 

ワンタン 

こまつな にんじん 

キャベツ もやし 

たまねぎ ねぎ 

９ １２ 木 

ごはん ビビンバ 

かに入りしゅうまい  

小松菜
こ ま つ な

とかまぼこのスープ 

７９４ 
ぶた肉 かに  

糸かまぼこ 
ごはん ごま 

もやし にんじん こまつな 

ほうれん草 にんにく 

たまねぎ キャベツ 

９ １３ 金 

 

大豆
だ い ず

入
い

りキーマカレーライス 

野菜
や さ い

ソテー 
８０３ 

ぶた肉 だいず 

 

ごはん  

じゃがいも 

にんにく にんじん たまねぎ 

こまつな もやし キャベツ 

とうもろこし りんご 

９ １７ 火 

《十五夜
じゅうごや

＆チャレンジ 

減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

♪》 

ごはん うさぎの形
かたち

ハンバーグ 

まめまめサラダ さつま芋入
い も い

りスープ 

お月見
つ き み

デザート 

８３４ 

食塩相当量 

１．９ｇ 

とり肉 ぶた肉 

だいず ツナ 

ごはん さつまいも 
キャベツ ブロッコリー 

にんにく たまねぎ にんじん 

９ １８ 水 

《新
しん

メニュー♪》 

ごはん さばカレー揚
あ

げぎょうざ 

厚
あつ

揚
あ

げと野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

炒
いた

め 

大根
だいこん

ともずくのみそ汁
しる

 

８０３ 
厚揚げ さば 

ぶた肉 もずく 
ごはん 

パプリカ たまねぎ キャベツ 

ブロッコリー にんにく 

だいこん ねぎ 

９ １９ 木 

米
こめ

粉
こ

パン チョコクリーム 

エビカツ バンバンジーサラダ 

クリームシチュー 

７９８ 
えび ささみフレーク  

とり肉 

米粉パン 

じゃがいも  

バター 

キャベツ パプリカ 

ブロッコリー とうもろこし 

にんじん たまねぎ 

９ ２０ 金 
ごはん 肉

にく

みそ 野菜
や さ い

のナムル 

のっぺい汁
じる

（佐賀県
さ が け ん

の家庭
か て い

料理
りょうり

♪） 
７３９ 

ぶた肉 とり肉 

油揚げ 

ごはん 

こんにゃく 

さといも 

たまねぎ もやし にんじん 

こまつな だいこん ごぼう 

ねぎ 

９ ２４ 火 

みそラーメン 

野菜
や さ い

炒
いた

め 

焼き栗
や き ぐ り

コロッケ 
７９７ ぶた肉 

中華めん 

焼き栗コロッケ 

にんにく とうもろこし ねぎ 

たまねぎ にんじん もやし 

キャベツ にら きくらげ 

９ ２５ 水 

ごはん さけのチーズ焼
や

き 

野菜
や さ い

とウインナーの炒
いた

め物
もの

 

野菜
や さ い

スープ 

６９０ 
さけ チーズ 

ウインナー とり肉 
ごはん 

キャベツ にんじん たまねぎ 

こまつな もやし 

９ ２６ 木 

ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

 

バンバンジーサラダ 

中華
ちゅうか

スープ 

７５５ 
とうふ ぶた肉 

ベーコン 
ごはん 

にら にんにく たけのこ 

もやし きゅうり ブロッコリー 

にんじん チンゲン菜 しめじ 

９ ２７ 金 
秋
あき

野菜
や さ い

カレーライス  

カラフル野菜
や さ い

サラダ 
８１１ ぶた肉 ロースハム 

ごはん 

さつまいも 

じゃがいも 

にんにく ごぼう たまねぎ 

にんじん ヤングコーン 

カリフラワー ブロッコリー 

９ ３０ 月 
ごはん さんまの紅葉

も み じ

煮
に

 

すき焼
や

き煮
に

 野菜
や さ い

としめじのみそ汁
しる

 
７３５ 

さんま ぶた肉 

焼き豆腐 油揚げ 

ごはん 

こんにゃく 

にんじん ごぼう たまねぎ 

さやいんげん だいこん 

ほうれん草 ぶなしめじ 


