
自 立 活 動 
 

なにかなポケット  

・見やすいように角度を付けた板に、写真を入れる透明ポケッ 

トを付け、弁別の学習などに使用。 

・マジックテープとひもを付けた覆いを引くことで手の操作性

を高める。 

きらきらシャリシャリふわふわ布 

 

 

・２枚重ねのオーガンジーの布の中にビーズやキラキラ光る飾

り、綿玉、鈴などが入っている。感触や音を楽しみながら、オ

ーガンジーの布の中で動く様子が見えるため視覚でも楽しむ

ことができる。 

・軽くて大きいため、集団の授業でも使用できる。 

プレゼンテーションソフトを 

使って 

  

 

・画面に写真やキーになる言葉を提示。児童生徒の近くで見や 

すい大きさで視覚教材を示すことが可能。授業や始業式、終業

式などを家庭やベッドサイドで行う際にも役立つ。 

・児童生徒によっては瞬きや手指の動きで教師に合図をしたり

スイッチを操作したりして、画面をスクリーンに映し、進行な

どの役割ができる。 

パネルシアター 

 

 

・歌の歌詞に登場するキャラクターを様々な素材で作成した。

「ながぐつ」はビニール、「太陽」はスパンコール、「雨」は

スパンコールとビーズを使用した。注視や追視を促したり、手

で触れて感触を味わったりできる。 

・シアター用の板は、小さな白板に専用の布を巻き付けて作成。

教師が操作したり、児童生徒が全景を目でとらえたりしやす

い大きさにした。 

コロコロ色んな模様  

・絵の具をつけたビー玉やボールを画用紙の上で転がし、様々な

模様を付けることができる。 

・ボールの落下を防ぐため、段ボールで作った枠に高さをもたせ

た。仰向けの姿勢の際に、ボールが転がる様子を下から目で追

えるよう、ビニールなどの透明な素材を使用した。 



ぶつぶつドロドロスライム 

 

 

・洗濯のりで作ったスライムに絵の具などで色を付け、ビース 

などを入れた。手を動かして触る際に、スライムとビーズの感

触の違いを楽しむことができる。 

ネット de 風船 

 

 

・大きなネットに風船を乗せて、上下に動かし、下から見て楽 

しむ。 

握るスイッチ  

・グリップタイプのスイッチを

利用して、握ると点灯する。 

テコずらーず 

 

 

・肘を上下にゆっくり動かせる児童生徒が、自分の力で反動や 

勢いの必要な運動（ボールを投げる、楽器を鳴らす、スタンプ

を押す等）をするための補助具。 

 

＜使い方＞ 

・◎部分に腕を組むように肘を差し入れる。 

・肘を上げると、ペットボトル（2リットルサイズ、水適量入り）

が倒れる。 

・ペットボトルが倒れた勢いと重みを利用してサツマイモ版画

を押す。 

どこでもプール 

（変形自在の簡易プール） 

 

・紙粘土や吸水ポリマーなど水分が多いどろどろの素材を扱う

際に使用する。 

・口の広さや形が自在

で、手や足にフィット

するため、可動域の狭

い児童生徒でも無理

なく活動できる。 

・高さ調節が可能なため、水などをこぼさずに手湯や足湯等の 

学習ができる。 



パッと天気  

・車用のサンシェードにフェルトで作った天気のマークを付け

る。 

・ひもを引っぱると一瞬でネットが広がり、あらかじめ貼り付け

てある“今日の天気”を知る。 

・「引っ張ったことにより、変化した」という因果関係が分かり、

学習を繰り返すことで期待感をもって活動できる。 

ぼくだってシャボン玉！  

・ストローを吹くことは難しいが、手指を動かしてジェリービー

ンスイッチを押すことでシャボン玉ができる。 

・ラッチ＆タイマーを使うと、一定時間電源をＯＮにでき、存分

にシャボン玉を楽しむことができる。 

ブラックライト de 花火 

 

 

 

 

 

黒い紙に蛍光絵の具で描画する。 

 

・視覚効果（暗くした室内ではっきりと見える）で児童生徒の 

「見る」力を育てる。 
 
 
 
 
 
 
      【ブラックライト】 

※ブラックライトは、わずかに眼で見える長波長の紫外線を放射す

るライトである。ブラックライトを当てた物体はその中に含まれる

蛍光体だけが発光するため、視覚効果の一種としても利用される。  
 

ベッドで天の川  

・ベッド上でも部屋のカーテンを引いた程度の暗さで簡単に光

の学習ができる。 

・発泡スチロール板（黒）に星形の蓄光プレートを貼り、ブラッ

クライトで照らす。ブラックライトを直視しないよう、ライト

を覆う。 

ＣＤくじ  

・ひもの先にＣＤが付いている。児童生徒がひもを引くと、ＣＤ

が箱の下方から滑り落ちる。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%AB%E5%A4%96%E7%B7%9A
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%9B%8D%E5%85%89%E4%BD%93


フェルトボールでマッチング  

・色や数のマッチング。 

・フェルトボールの形状、重さ、感触により、指先のわずかな力

でもつまみやすく、操作がしやすい。 

・児童生徒の実態に応じて、色やフェルトボールの数を調節で 

きる。 

赤バス 

（棒スイッチを使って） 

 

・「スイッチに触れると赤バスが動く」という因果関係を理解し、

期待して笑顔になったり、自分で操作しようとしたりする児

童生徒に使用する。 

・棒スイッチをＢＤアダプターにつなぎ、赤バスの電池ボックス

にセットする。児童生徒が少し手を動かすことで触れられる

位置にスイッチを設置する。 

・赤バスを結束バンドでバギーにつなぎ、児童生徒がスイッチ 

を操作することで、バギーが動く遊びにも応用できる。 

Ｄｒａｗ＆Ｐｌａｙ  

・児童生徒の手を引く動きを使って、楽器として音を鳴らした

り、スタンプとして色を付けたりする。 

・弓の弦部分は平ゴムでできており、その部分に鈴とフェルト 

ボールが付いている。弓を引く動きで、鈴を鳴らしたり、絵の

具を付けたフェルトボールで画用紙に色付けしたりできる。 

ズボン・グイ･グイ  

・手を使わずにズボンの着脱ができる。 

・手を使わずにズボンを腰まで引き上げることができる。 

・けがや肌に傷を付けることのないよう、滑り止めマットを出っ

張り箇所に巻くなど、安全面に配慮している。 

・出っ張りを調整できるため、他の児童生徒も使用できる。 

ポン・デ・ブザー  

・小さなボタンをうまく押せない児童生徒のために、面の広い 

ライトをスイッチに改良し、電子ホイッスルのスイッチを押

しやすく改造した装置。 

・椅子座位の姿勢で使用する児童生徒が、操作しやすい位置に 

スイッチを適宜移動したり、固定したりして設置できる。 



 

作 業 学 習 
 

空き缶つぶし機  

・てこの原理を応用して缶をつぶす。支点部分に弾力性に富ん

だクッション（ウレタン製）を挟むことで、缶つぶし機のレ

バーは常に半分浮いている状態になる。そのため、空き缶を

挟み込む際はレバーを持ち上げる力が少なくても使用でき

る。 

雨どいの活用  

・雨どいの傾斜を使って種芋や肥料を転がり落とす。 

・車椅子に乗ったまま水やりができる。 

はんこマシーン１号  

・児童生徒の引っ張る動作を使って、はんこを押す。 

・取っ手（黄色の輪っか）を手前に引くとストッパーが外れ、

はんこが固定されている上部の板が倒れ、はんこを押すこと

ができる。 

平仮名スタンプマシーン  

・腕の可動域に合わせて操作できる。 

・右側の発砲スチロールブロックの壁に合わせてインクを付

け、反対（左）側の発砲スチロールブロックの壁に合わせて

スタンプを押して、名前等を印字する。 

・平仮名９文字までの名前や言葉を設定したり、インクの色や

紙の形状を変えたりして、メッセージカード等の様々な文字

の印字に活用できる。 

折り目正しくつけマシーン 

 

 

・持っている板部分を上から押すと、板部分に付けてある枠に

セットしたプラスティック板の刃が下部の溝にはまり込み、

紙に折り目が付く。 

・折り目を付けた後、手を離すと持ち上がるように輪ゴムで吊

ってある。（フレキシブルアームで輪ゴムを挟んでいる） 

 

ザ・タイムキーパー  

・ストップウォッチにボタンを接続した装置。 

・操作面が広いので、細かい作業が苦手な児童

生徒でも押しやすい。 

・椅子座位の姿勢で使用する児童生徒が、視覚

的に見やすい角度にストップウォッチを固

定している。 


