
                     

 

 

 

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

５ ７ 火 

《☆こどもの日
ひ

メニュー》 

わかめごはん かつおフライ 

花
はな

野菜
や さ い

のツナあえ 

青菜
あ お な

と卵
たまご

のスープ 

県産
けんさん

ブルーベリーゼリー 

７３３ 

わかめ かつお 

まぐろ ちくわ 

たまご  

ごはん 

ブルーベリーゼリー 

ブロッコリー カリフラワー 

キャベツ もやし しいたけ 

小松菜 たまねぎ 

５ ８ 水 

ごはん バジルチキン 

ひじきのカラフル炒
いた

め 

大根
だいこん

とわかめのみそ汁
    しる

 

７６７ 
とり肉 ぶた肉 

ひじき 油揚げ 
ごはん こんにゃく 

にんじん たけのこ 小松菜 

赤パプリカ ピーマン 

とうもろこし だいこん 

５ ９ 木 

コッペパン りんごジャム 

ジャーマンポテト 

ミートオムレツ 

野菜
や さ い

スープ 

７６９ 

ウインナー チーズ 

たまご とり肉 

 

コッペパン  

じゃがいも 

ブロッコリー にんにく 

小松菜 たまねぎ 

とうもろこし 

５ １０ 金 

《チャレンジ減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

♪》 

ごはん 豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎのみそ炒
いた

め 

ささみ入
い

リ青
あお

じそあえ 

けんちん汁
じる

 

７４９ 

食塩相当量 

２．０g 

ぶた肉 とり肉 

豆腐  

 

ごはん こんにゃく 

たまねぎ ブロッコリー 

キャベツ もやし にんじん 

だいこん 長ねぎ 

５ １３ 月 

ごはん 豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

煮
に

 

ぎょうざ 

わかめスープ 

８３２ 
ぶた肉 豆腐 

わかめ かまぼこ 
ごはん 

たまねぎ しいたけ 

たけのこ 小松菜 にんじん 

５ １４ 火 
野菜
や さ い

かき揚げ
あ

うどん 

野菜
や さ い

とツナのゆかりあえ 
７０２ 

とり肉 なると 

ツナ 

ソフトめん 

いりごま 

にんじん ごぼう 

しいたけ ねぎ キャベツ 

もやし 小松菜  

５ １５ 水 

ごはん ほっけのみりん焼き
や

 

ちくわと野菜
や さ い

のマヨあえ 

豚
とん

汁
じる

 

７０２ 
ほっけ ぶた肉  

ちくわ 油揚げ 
ごはん こんにゃく 

キャベツ もやし 

にんじん 小松菜 だいこん 

ごぼう 長ねぎ 

５ １６ 木 

ごはん キャベツメンチカツ 

花
はな

野菜
や さ い

サラダ（ごまドレ） 

小松菜
こ ま つ な

とえのき茸
だけ

のみそ汁
しる

 

７６６ 
ぶた肉 

ロースハム 豆腐  
ごはん 

ブロッコリー カリフラワー 

小松菜 とうもろこし キャベツ 

えだまめ もやし えのきだけ 

５ １７ 金 

《☆運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

大会
たいかい

 

応援
おうえん

メニュー♪》 

ウインナーカレーライス（Win！） 

野菜
や さ い

サラダ 

サワーゼリー 

８６６ 
とり肉 ウインナー 

大豆 

ごはん じゃがいも 

サワーゼリー 

にんにく たまねぎ 

にんじん キャベツ 

ブロッコリー とうもろこし 

５ ２０ 月 

ごはん いわしのレモン醤油
しょうゆ

煮
に

 

チンゲン菜
さい

の煮
に

びたし 

わかめとじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 

７０１ 
いわし 厚揚げ 

ぶた肉 わかめ 
ごはん じゃがいも 

チンゲンサイ さやいんげん 

にんじん もやし たまねぎ 

５ ２１ 火 

 

ごはん 肉
にく

だんご 

めんまの炒め
いた

煮
に

 

しめじと厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

 

７１５ ぶた肉 厚揚げ ごはん  

にんじん ピーマン 

もやし キャベツ ぶなしめじ 

だいこん 長ねぎ 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

 

 

５月
  が つ

献立
こ ん だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
令和６年４月３０日 ＮＯ．２ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 



※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

   新学期
しんがっき

の給食
きゅうしょく

が始まって
はじ

１ヶ月
   かげつ

がたちました。１年生
  ねんせい

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に慣れ
な

、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を楽しみ
たの

にしてくれているようです。準備
じゅんび

や片付け
かたづ

も

３校
こう

ともにスムーズに行われて
おこな

います。元気
げんき

の良い
よ

「ごちそうさまでした！」の声
こえ

がランチルームに響き
ひび

わたって活気
かっき

に満ち
み

あふれています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

５ ２２ 水 

《地
じ

場
ば

産
さ ん

デー♪ 

秋田
あ き た

の食材
しょくざい

たっぷり♪》 

ごはん ハンバーグデミグラスソース 

野菜
や さ い

のガーリックソテー 

野菜
や さ い

コンソメスープ 

７５４ 
ぶた肉 とり肉 

ウインナー 
ごはん じゃがいも 

たまねぎ にんじん キャベツ 

小松菜 えのきだけ 

５ ２３ 木 

コッペパン ピーナッツクリーム 

とり肉
にく

のパン粉焼
こ や

き 

サラダ ABC スープ 

７７４ とり肉 ウインナー 

コッペパン  

ピーナッツクリーム 

マカロニ  

じゃがいも 

にんにく レモン きゅうり 

たまねぎ キャベツ 赤パプリカ 

カリフラワー とうもろこし 

小松菜 にんじん 

５ ２４ 金 

ごはん 白身魚
しろみざかな

（ホキ）天ぷら 

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のおひたし 

根菜
こんさい

汁
じる

 

７４１ 
ホキ かつお節 

がんもどき 
ごはん 

小松菜 キャベツ にんじん 

だいこん ごぼう さやえんどう 

５ ２７ 月 

ごはん いわしの生姜
しょうが

煮
に

 

野菜
や さ い

のそぼろあん 

なめこのみそ汁
しる

 

７１９ 

いわし さつま揚げ 

ぶた肉 かつお節 

豆腐 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

だいこん にんじん えだまめ 

なめこ 小松菜 

 

５ ２８ 火 

野菜
や さ い

あんかけちゃんぽん 

コーンフライ 

 

７５９ ぶた肉 なると 中華めん 

にんにく たけのこ キャベツ 

もやし にんじん にら 長ねぎ 

きくらげ もやし とうもろこし 

たまねぎ 

５ ２９ 水 

ごはん 照り焼き
て    や

チキン 

すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

 

７７２ 

 

 

ぶた肉 とり肉 

すき昆布 がんもどき 

さつま揚げ  

ごはん こんにゃく 

 

にんじん しいたけ えのきだけ 

チンゲンサイ 

５ ３０ 木 

ごはん チンジャオロースー 

春雨
はるさめ

サラダ 

野菜
や さ い

チキンスープ 

７１０ 
ぶた肉 とり肉 

ロースハム  
ごはん  

キャベツ ピーマン 赤パプリカ 

もやし たけのこ にんじん 

小松菜 ぶなしめじ しいたけ 

長ねぎ 

５ ３１ 金 

春
はる

野菜
や さ い

カレーライス 

コールスローサラダ 

ソフール元気
げ ん き

ヨーグルト 

９０７ 
ぶた肉 ロースハム 

ヨーグルト 
ごはん じゃがいも 

にんにく たけのこ たまねぎ 

キャベツ にんじん 

ヤングコーン カリフラワー 

 

 「５月
  がつ

８日
  か

はこどもの日
ひ

メニュー」 

 こどもの日
ひ

は、《端午
たんご

の節句
せっく

》としてもお祝い
  いわ

される日
ひ

です。端午
たんご

の節句
せっく

は、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を 

祈願
きがん

する日
ひ

のため、出世魚
しゅっせうお

として知られて
し

いる“かつお”や“ブリ”も縁起物
えんぎもの

として食される
しょく

よう 

になりました。この日
ひ

のメニューは、勝つ
かつ

男
おとこ

にちなんだカツオフライ、みなさんの好き
す

なわかめ 

ごはん、県産
けんさん

のブルーベリーゼリーつきです。 

 

 「５月
  がつ

１０日
か

はチャレンジ減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

」 

秋田県
あきたけん

の食生活
しょくせいかつ

指針
ししん

では、できることから始めよう
はじ

「増
ぞう

ベジ（増
ぞう

ベジタブル）・減
げん

ソル（減
げん

ソルト）」ということで、 

１日
  にち

に食べたい
た

野菜
やさい

の量
りょう

⇒３５０ｇ １日
  にち

の食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

⇒７ｇ と目標
もくひょう

を掲げて
かか

います。今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

では、塩分量
えんぶんりょう

の 

少
すく

ない味噌
み そ

やだし、野菜
やさい

を多く
おお

使用
し よ う

することで薄味
うすあじ

に仕上げ
し  あ

ています。 

何事
なにごと

も“意識
い し き

すること”がポイントです。体
からだ

に優しい
やさ

給食
きゅうしょく

を心がけて
こころ

いきたいと思います
おも

。 

 

 「５月
  がつ

１７日
にち

は運動会
うんどうかい

（聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

）、体育
たいいく

大会
たいかい

（秋田
あ き た

きらり支援
し え ん

学校
がっこう

）応援
おうえん

メニュー！」 

運動会
うんどうかい

、体育
たいいく

大会
たいかい

で力
ちから

を発揮
はっき

してもらいたいという気持ち
 き も

から 

“ウインナーカレーライス”WIN
ウイン

（勝つ
か

！）やビタミンC
シー

やカルシウムが入って
はい

いる 

“サワーゼリー”をつけました。ベストな体調
たいちょう

で臨む
のぞ

ことが出来る
で き

ようランチルームからも応援
おうえん

していますね！ 


