
     

     

     

   

   

※
ぎゅう

牛
にゅう

乳 は
ま い

毎
に ち

日つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

４ ４ 木 

《
し

視
かく

覚、
ちよう

聴
かく

覚
し

支
えん

援
がつ

学
こう

校
きゆう

給
しよく

食
かい

開
し

始》 

ごはん えのきとほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

いわしごまみそ煮
に

 

野菜
や さ い

のそぼろあん 

７３７ 

いわし さつま揚げ 

ぶた肉 かつおぶし 

とうふ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

大根 にんじん 枝豆 

えのきだけ ほうれん草 

４ ５ 金 

《きらり
し

支
えん

援
がつ

学
こう

校
きゆう

給
しよく

食
かい

開
し

始》 

ポークハヤシライス 

カラフルサラダ 

７８６ ぶた肉 ロースハム ごはん じゃがいも 

たまねぎ にんじん トマト缶 

キャベツ ブロッコリー 

赤パプリカ 

４ ８ 月 

ごはん ひじきふりかけ 

チンゲン菜
さい

と厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

 きのこあんかけ 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

７４４ 
たまご とり肉 

ちくわ 厚揚げ 

ごはん こんにゃく 

きざみ麩 

えのきだけ ごぼう にんじん 

たけのこ水煮 さやいんげん 

チンゲン菜 

４ ９ 火 

ごはん もずくスープ 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

はるまき 

８１９ 

ぶた肉 えび 

豆腐 もずく 

かまぼこ 

ごはん 

たけのこ水煮 にんじん 

白菜 チンゲン菜 もやし 

きくらげ 長ねぎ 

４ １０ 水 

ごはん 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

ほっけの塩焼
し お や

き 

とり肉
にく

と大根
だいこん

の煮
に

物
もの

 

７２８ 
ほっけ とり肉 

ちくわ 油揚げ 
ごはん こんにゃく 

大根 にんじん さやいんげん 

白菜 ほうれん草 

４ １１ 木 

コッペパン いちごジャム 

ほうれん草
そう

と麦
むぎ

のポタージュ 

ポークビーンズ 

サラダ 

７９１ ぶた肉 大豆 
コッペパン 押し麦 

いちごジャム 

たまねぎ ほうれん草 

カリフラワー ブロッコリー  

キャベツ 赤パプリカ 

４ １２ 金 

ごはん 具
ぐ

だくさん汁
じる

 

２色
しょく

そぼろ（ぶた肉
にく

・枝豆
えだまめ

）  

野菜
や さ い

のピーナッツあえ 

７９９ 
ぶた肉 おから 

厚揚げ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

枝豆 ブロッコリー にんじん 

キャベツ きゅうり 

ごぼう 長ねぎ 

４ １５ 月 

ごはん じゃがいものみそ汁
しる

 

アジフライ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

物
もの

 

７４３ 
あじ ぶた肉 

油揚げ 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも 

切干大根 にんじん しいたけ 

枝豆 小松菜 

４ １６ 火 
親子
お や こ

うどん ゆかりあえ 

ソフール元気
げ ん き

ヨーグルト（プレーン） 
６８０ 

とり肉 なると 

ツナ ヨーグルト 
ソフトめん 

たまねぎ にんじん なめこ 

干ししいたけ 長ねぎ 

キャベツ ブロッコリー 

きゅうり にんじん 

４ １７ 水 

《入
にゅう

学
が く

進
し ん

級
きゅう

お祝
い わ

いメニュー♪》 

ごはん モロヘイヤのみそ汁
しる

 

とり肉のから揚
あ

げ パリパリ漬
づ

け 

お祝
いわ

い いちごゼリー 

７７１ とり肉 とうふ 
ごはん きざみ麩 

いちごゼリー 

きゅうり にんじん キャベツ 

切干大根 たくあん 大葉 

モロヘイヤ 

４ １８ 木 

ごはん 小松菜
こ ま つ な

とがんものみそ汁
しる

 

ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き 

マカロニサラダ 

８１８ 
ぶた肉 ウインナー 

がんもどき 
ごはん マカロニ 

たまねぎ にんじん きゅうり 

とうもろこし 小松菜 

えのきだけ 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

   が つ

４月
こ ん

献
だ て

立
よ

予
て い

定
ひ よ う

表 
令和６年４月４日 ＮＯ．１ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 



月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

４ １９ 金 

《
じ

地
ば

場
さ ん

産デー♪》 

ごはん  

県産
けんさん

大豆
だ い ず

入
い

りポークカレー 

野菜
や さ い

ソテー 

８０１ ぶた肉 大豆 ごはん じゃがいも 
たまねぎ にんじん もやし 

キャベツ とうもろこし 

４ ２２ 月 

ごはん わんたんスープ 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

バンバンジーサラダ 

７５４ 
とうふ ぶた肉 

とり肉 
ごはん わんたん 

長ねぎ たけのこ水煮 

もやし きゅうり 

ブロッコリー 赤パプリカ 

小松菜 にんじん しいたけ 

４ ２３ 火 

ごはん 根菜
こんさい

汁
じる

 

ハンバーグ きのこソース 

梅
うめ

ドレッシングサラダ 

７０１ 
ぶた肉 ちくわ 

厚揚げ 
ごはん じゃがいも 

たけのこ水煮 ぶなしめじ 

まいたけ  キャベツ  にんじん 

ごぼう 長ねぎ ブロッコリー 

４ ２４ 水 

ごはん 大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

さけの照
て

り焼
や

き 

すきやき煮
に

 

７４８ 
ぎんざけ ぶた肉 

焼き豆腐 油揚げ 
ごはん こんにゃく 

にんじん ごぼう たまねぎ 

さやいんげん ほうれん草 

大根 

４ ２５ 木 

バーガーパン ミネストローネ 

ハムチーズカツ 

コールスローサラダ 

７９８ 
ロースハム チーズ 

とり肉 
バーガーパン 

きゅうり たまねぎ キャベツ 

赤パプリカ カリフラワー 

とうもろこし セロリ 

にんじん トマト 

４ ２６ 金 

《チャレンジ
げ ん

減
え ん

塩
きゆう

給
しよく

食♪》 

ごはん 青菜
あ お な

のスープ 

ポークしゅうまい 

野菜
や さ い

とナッツの炒
いた

め物
もの

 

７６４ 

 

食塩相当量 

1.9g 

ぶた肉 とり肉 

とうふ ちくわ 

わかめ 

ごはん 

カシューナッツ 

キャベツ ブロッコリー 

赤パプリカ たまねぎ 小松菜 

４ ２９ 月 

ごはん 中華風
ちゅうかふう

野菜
や さ い

スープ 

さばみそ煮
に

 

肉
にく

じゃが 

７９６ 
さば ぶた肉 

かまぼこ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

にんじん たまねぎ 枝豆 

干ししいたけ もやし 

チンゲン菜 

４ ３０ 火 
みそラーメン 野菜

や さ い

炒
いた

め 

いもあんドーナツ 
８２０ ぶた肉 

ゆで中華 

いもあんドーナツ 

ピーマン たまねぎ にんじん 

キャベツ にら きくらげ 

長ねぎ もやし 

    ※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

   

   

   
 

      新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、育
そだ

ち盛
ざか

りのみなさんの健
けん

康
こう

を支
ささ

えるため、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

を
かんが

考えて作
つく

っています。 

    給
きゅう

食
しょく

スタッフ一
いち

同
どう

、安
あん

全
ぜん

安
あん

心
しん

でおいしい 給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

していきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

《１９日
に ち

（水
す い

）地場産
じ ば さ ん

デー》 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。本校
ほんこう

では月
つき

１回
かい

程度
て い ど

食育
しょくいく

の日
ひ

に合
あ

わせて「地場産
じ ば さ ん

デー」とし、県産食材
けんさんしょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

したメニューを提供
ていきょう

します。

今回
こんかい

は秋田県
あきたけん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

った大人気
だいにんき

のカレーメニューです。 
 

《26日
に ち

（金
き ん

）チャレンジ減塩
げ ん え ん

給食
きゅうしょく

》 

かがやきの丘
おか

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、月
つき

一回
いっかい

程度
て い ど

チャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

に 2～2.5g未満
み ま ん

に塩分
えんぶん

を抑
おさ

える工夫
く ふ う

をしたメニューを提供
ていきょう

します。 

給食費
きゅうしょくひ

について 
 

 ・一
いっ

食
しょく

あたり 

① 幼稚部
よ う ち ぶ

・小学部
しょうがくぶ

・・・３３１円 
     

② 中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

 専攻科
せ ん こ う か

 

・・・３７０円 

となります。 

※今
こん

年
ねん

度
ど

から値
ね

上
あ

げとなりました。 

幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

一人
ひ と り

一
い っ

回
か い

あたりの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

（ｴﾈﾙｷﾞｰ・ﾀﾝﾊﾟｸ質
し つ

） 

                      
よ う ち ぶ

幼稚部      
しようがくぶ

小学部   
ちゆうがくぶ

中学部   
こ う と う ぶ

高等部・
せ ん こ う か

専攻科 

   エネルギー（ｷﾛｶﾛﾘｰ）  ４９０      ６５０      ８３０          ８６０ 

   たんぱく
しつ

質（ｸﾞﾗﾑ）     ２０        ２７        ３４           ３５ 

                         （文部科学省 学校給食法に基づく） 

  

  ○ 
こん

献
だて

立
ひよう

表 は
ちゆう

中
がく

学
ぶ

部のエネルギー（
ねつ

熱
りよう

量 ）を
ひよう

表
き

記しています。 

  
か く が く ぶ

各学部の
せつしゆ

摂取
きじゆん

基準に
ちか

近づくように、
しゆしよく

主 食やおかずの
りよう

量 を
か

変えて
も

盛り
つ

付けています。 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 


